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Tema:_Asistencia Técnica Producto 43 — Jornadas MAS Bienestar

Dependencia (Direccién / Oficina) Proceso
Subdireccion de Acciones Colectivas Gestion en Salud Publica
Objetivo Fecha: 03 de diciembre de 2024
Asistencia Técnica:
Tipo de Asesoria () Capacitacion ( )
reunion Orientacion (X) Acompafamiento ( )
Realizar asistencia técnica a los Otro ()
equipos de las Subredes . . - .
Integradas de Servicios de Salud Modalidad: | Presencial ( X) Virtual () Mixta ()

que ejecutan acciones en

o X Lugar: SDS — Auditorio Principal
territorio a través del Producto 43

— Jornadas MAS Bienestar del

Entorno Cuidador Comunitario Hora Inicio: 1:00 pm - Hora Final: 5:00 pm

abordando temas con énfasis en

la educacién en salud publica Notas por: Sandra Patricia Rojas.

para la temporada decembrina. . o .
Préxima Reunién: No aplica

Quien cita: Claudia Ortega — Sandra Rojas.

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

Se da la bienvenida a los colaboradores de las Subredes Integradas de Servicios de Salud a cargo de la ejecucién del
producto 43 Jornadas MAS Bienestar dando a conocer el objetivo de la asistencia técnica y el orden del dia asi:

Exposicion saludable al sol: Radiacion ultravioleta

Linea de Alimentos Sanos y Seguros.

Operativo Juguetes Temporada Fin de Afio.

Vigilancia Intensificada de lesiones por pélvora pirotécnica 2024 -2025.
Acciones de tamizaje ITS — salud sexual y salud reproductiva.

Cierre.

o0k wh =

1. Exposicion saludable al sol: Radiacion ultravioleta

El ingeniero quimico, Carlos Hernan Cruz, procede a realizar la exposicion frente a la radiacion ultravioleta generando un
espacio de reflexion frente a los cuidados que se deben tener durante la temporada de vacaciones y fin de afio.

El sol es una fuente natural de radiacién ultravioleta (UV) que, en cantidades moderadas, puede tener beneficios para
nuestra salud. Aprender sobre los diferentes tipos de radiacion UV y cédmo equilibrar su exposicion es clave para disfrutar
del sol de manera segura y saludable.

Tipos de radiacién UV

UVA: Longitud de onda larga (315- 400 nm), penetra profundamente en la piel y puede causar envejecimiento prematuro y
cancer.
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UVB: Longitud de onda media (280-315 nm), afecta la capa superior de la piel y es la principal causa de quemaduras solares.

UVC: Longitud de onda corta (100- 280 nm), es la mas dafina, pero es absorbida por la capa de ozono y no llega a la superficie
terrestre.

La radiacion solar es la energia emitida por el sol y estd compuesta por luz infrarroja (IR), visible y ultravioleta (UV). El
porcentaje de cada tipo de radiacion que llega a la tierra, y por lo tanto a la piel, es aproximadamente 56 % IR, 39 % visible y

5% UV (4,9 % UVAy 0,1 % UVB). De estos tipos de radiaciones, la UV es la que tiene mayor energia (ya que tiene menor
longitud de onda) siendo altamente mutagénica, es decir, es capaz de inducir cambios o mutaciones en el ADN.

EFECTOS DE LA EXPOSICION SOLAR
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Queratinocito

Los rayos UVA se asocian con el envejecimiento de la piel (“Aging” en inglés) y tienen mayor poder de penetracion, con lo
cual afectan la epidermis y la dermis. Oxidan la melanina ya existente e inducen una redistribucion de los melanosomas en
los queratinocitos, provocando una pigmentacion directa de la piel y un bronceado inmediato, pero que es poco duradero.
Pueden producir dafo indirecto en el ADN mediante la produccion de radicales libres. Deterioran ademas las fibras de
colageno y elastina, responsables de la textura, elasticidad y firmeza de la piel, provocando asi arrugas y flacidez cutanea.
También conducen a la acumulacion de queratinocitos en las capas superiores de la epidermis (queratosis), generando una
piel con aspecto rugoso y engrosado, y favorecen la aparicion de manchas (hiperpigmentacion).

Los UVA son los principales responsables del envejecimiento acelerado o prematuro de la piel (foto envejecimiento)

Los rayos UVB se asocian con las quemaduras de la piel (“Burning” en inglés) y solo penetran la epidermis. Son los
responsables de inducir la sintesis de melanina, causando una pigmentacion indirecta de la piel y un bronceado que tarda
mas en aparecer (pigmentacion retardada) pero que es mas duradero. Son el principal causante de las quemaduras solares
(eritema), enrojecimiento y manchas en la piel. Al tener mayor energia que los rayos UVA dafian directamente al ADN celular,
siendo los principales causantes del cancer de piel. También contribuyen al fotoenvejecimiento.

Los UVA, a su vez, incrementan los efectos del UVB como el eritema y las mutaciones del ADN, siendo responsables también
del cancer de piel.

Al mismo tiempo, la radiacién UV hace que los queratinocitos y otras células de la piel mueran, si no logran reparar los dafios
en el ADN, para evitar que las mutaciones se propaguen a otras células (es decir las células se “suicidan” para evitar un dafio
mayor).
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Efectos negativos en salud por radiacion solar ultravioleta (UV)

Bronceado: Los rayos UV son responsables del oscurecimiento de la piel; estas reacciones son la defensa del cuerpo contra
el dafio adicional de los rayos UV.

Quemaduras Solares: Son causadas por dosis mas altas de UVB, lo que aumenta la probabilidad de desarrollar cancer.

Afectacion en los ojos: la exposicion excesiva de los rayos UVA pueden ocasionar fotoqueratitis y fotoconguntivitis, pterigion,
cataratas y cancer de ojo.

Afectacion del sistema inmune: La exposicién excesiva al sol, altera la respuesta inmune que puede reducir la capacidad del
cuerpo para defenderse contra ciertas enfermedades.

Cancer de piel, segun la OMS, entre el 50% y 90% de casos de cancer de piel, (basocelular, escamocelular, melanoma) son
causados por rayos UVB.

Beneficios de la exposicion moderada al sol.
e Vitamina D, La radiacion UV estimula la sintesis de vitamina D, esencial para la salud 6sea y el sistema inmunitario.
e Mejora el estado de animo, La exposicion solar ayuda a regular los niveles de serotonina y melatonina, mejorando el
humor y el suefio.
e Beneficios cardiovasculares, dosis moderadas de radiacion UV pueden tener efectos positivos en la salud del corazén y la
circulacion.

Cémo protegerse de la radiacion: Usar proteccion solar, aplica bloqueador solar con factor de proteccion adecuado a la piel
expuesta. Cubrir la piel, usas ropa, sombreros y gafas de sol para minimizar la exposicién directa. Evitar las horas de mayor
intensidad, Limita tu tiempo al sol entre las 10 AM y las 4 PM cuando la radiacion UV es mas fuerte.

¢Sabias qué? La ubica-
cion geogréfica sobre
los tropicos y las gran-
des altitudes sobre la
cordillera de los Andes,
incrementan el riesgo
debido a la exposicion
a la radiacion ultravio-
leta.
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El ingeniero expositor da a conocer la pagina de la Secretaria de Salud donde la comunidad puede consultar el cambio
climatico, asi como las recomendaciones en salud para la proteccion de la radiacion solar UV.
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l Recomendaciones en salud para la proteccién de la radiacion solar UV I

Uso adecuado de los bloqueadores solares, es importante determinar el tipo de piel, para piel clara es recomendable usar
SPF 30 o mas, piel oscura SPF 15 o mas, nifios SPF 50 o mas. Aplica el bloqueador al menos 15 minutos antes de salir al sol
y vuelve a aplicarlo cada 2 horas o después de nadar o sudar.

Consejos para una exposicion saludable al sol, aplica el bloqueador al menos 15 minutos antes de salir al sol y vuelve a
aplicarlo cada 2 horas o después de nadar o sudar. Exponer la piel al sol de manera moderada, evitando quemaduras. Bebe
agua regularmente para compensar la pérdida de liquidos por la exposicién solar. Consulta los indices de radiacién UV y
ajusta tu exposicion en consecuencia.

No toda la ropa ofrece la proteccién adecuada contra la radiacién UV, la industria textil ofrece telas con cddigos de factor de
proteccion a la radiacion solar UV.

La ropa oscura con un tejido apretado protege mas que la ropa de colores claros y de tejido suelto.

Los bebés menores de 6 meses de edad deben tener una exposicion minima a la luz solar directa.

Los lentes de sol ideales deben bloquear el 99% al 100% de los rayos UVA y UVB.

Los labios también son susceptibles al dafio por exposicion solar, se deben proteger con productor que tengan filtro solar.

Usar protectores solares de amplio espectro en la piel con un factor de proteccién solar FPS 30 en adelante.

Cancer de Piel: Identificacion y control de factores de riesgo.

e Exposicion a los rayos ultravioleta

e  Altura sobre el nivel del mar

e Actividades al aire libre

e Color de piel, Cabello y ojos

e Antecedentes familiares y personales de cancer de piel
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e |Inmunidad Reducida
e Edad

Tipos de cancer de piel:

Carcinoma Carcinoma
Espinocelular Basocelular Melanoma

Es un tipo de tumor de crecimiento lento y no suele extenderse a otras partes del cuerpo si se le trata a tiempo.
Es un tumor de bajo grado de malignidad pero invasivo o infiltrativo a nivel local con baja tasa (menor al 3%) de metastasis a
distancia.

Deteccion temprana: Autoexamen de piel y examen clinico de la piel.
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Conclusién y recomendaciones finales.

La exposicion moderada a la radiacién UV puede tener beneficios para nuestra salud, pero es crucial tomar precauciones para
evitar los riesgos asociados. Manteniendo un equilibrio entre el disfrute del sol y la proteccién adecuada, podemos disfrutar
de los beneficios de la luz solar de manera segura y saludable.

2. Linea de Alimentos Sanos y Seguros.

Dando continuidad con la agenda, la expositora Maria Cristina de la Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica, linea de
alimentos sanos y seguros,

Brinda los objetivos los cuales estan direccionados a:
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e Disminuir los riesgos que se puedan generar por la distribucion y venta de productos alterados, adulterados y
contaminados.

e Fortalecer estrategias de informacién, comunicacién y educacion dirigidas a comunidad en general y a los
comerciantes, para sensibilizar sobre las Buenas Practicas de Manufactura BPM de alimentos y bebidas alcohdlicas.

e Informar a la ciudadania para que conozca algunas caracteristicas que presentan los alimentos y las bebidas
alcohdlicas y asi puedan realizar una compra adecuada y segura.

Estrategias:

e Inspeccidn, vigilancia y Control con enfoque de riesgo en establecimientos donde se comercialicen, los productos de
mayor consumo, durante la temporada de fin de afio.

e Operativos de IVC, en los puntos criticos (por tipo de establecimiento). 228 operativos en total durante el mes de
diciembre de 2023. La SDS apoyara operativos interinstitucionales en el marco de esta celebracién realizados por
las Alcaldias locales u otros.

e Sensibilizaciones dirigidas a la comunidad y a comerciantes, haciendo énfasis en el manejo de productos de mayor
consumo en la temporada de fin de afio (derivados lacteos, derivados carnicos, alimentos listos para el consumo,
gaseosas, entre otros).

e Monitorear desde Nivel local y Distrital el reporte diario de Enfermedades Trasmitidas por Alimentos desde el
SIVIGILA

Resultados vigilancia fin de afio — 2023 2024 alimentos
Se realizaron 416 operativos a 3.485 establecimientos, donde se encontré un 72% de productos adulterados y 10% de
incumplimientos de rotulado.

Frente a bebidas alcohdlicas, se realizaron 133 operativos a 1344 establecimientos, donde se encontré un 86% productos
fraudulentos y un 9% adulterados.

La vigilancia intensificada de las intoxicaciones con licor adulterado, debido al uso de metanol, tuvo lugar desde del 17 de
noviembre de 2023 al 15 de enero de 2024 y no se presentaron casos positivos para esta sustancia.

Recomendaciones:

Alimentos
e Compre y consuma alimentos de calidad, en establecimientos de confianza.
e Debe tener rotulo.
e Revise fecha de vencimiento.
e Conserve la cadena de frio.
e  Compre alimentos en buen estado.
¢ No compre, ni consuma alimentos que carezcan de color, olor o textura caracteristicos.
e Deseche los alimentos cuyo empaque o envase se encuentre con abolladuras, oxidado, abombado o roto
e Lavese las manos antes de manipular alimentos y de comer.
o Descongele los alimentos siempre a temperaturas de refrigeracion.
e Evite recongelar un alimento que ya fue descongelado.
e Mantenga los alimentos refrigerados hasta el momento de servirlos, especialmente aquellos a base de cremas o
mayonesas.
¢ Mantenga la limpieza de las superficies y utensilios.
e Prepare la cantidad justa de alimentos.
¢ No deje la comida preparada a temperatura ambiente mas de dos horas.
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Bebidas alcohdlicas:

Revise que la botella o empaque este en buen estado, que no tengan golpes o abolladuras.

Verifique que los sellos, envolturas, tapas, bandas de seguridad, dosificadores, estampillas y etiquetas no hayan sido
alterados, que estén en buen estado y bien ubicados (no deben estar rotos, ni rasgados). En caso de que el envase
sea de cartdn con cubierta interior en aluminio, se debe revisar que las pestafias estén bien pegadas.

Observe muy bien el contenido de la botella, que el color sea segun el tipo de licor; observe bien la botella a contraluz
verifique que no presente cuerpos extrafios en su interior, a menos que corresponda al tipo de producto.

Revisar la etiqueta pasando el dedo sobre ella, si destifie, se borra o se despega facilmente, no comprar el licor y
denunciar el hecho ante el Invima o las entidades territoriales de Salud y la Policia Nacional.

Con su celular escanee el cddigo QR que trae cada botella en la estampilla y verifique el numero, la informacién de
identificacion del producto, la cual debe corresponder a los datos impresos en las etiquetas.

La informacion declarada en etiquetas, envases, tapas y estampillas debe corresponder al mismo producto.

El rétulo o etiqueta no debe presentar enmendaduras, sobre escrituras o impresiones defectuosas (la letra debe ser
legible).

Las cervezas, cremas, sabajones, ponches, pifia colada, deben declarar fecha de vencimiento.

Si compra una bebida alcohdlica que no tiene esta informacion, desconfie de este producto y no lo consuma.

Los rétulos o etiquetas no deber estar enmendados con rétulos superpuestos para el dato de contenido alcohdlico ni
la fecha de vencimiento.

Las leyendas y los logotipos impresos en las tapas y sellos deben ser nitidos y resistentes al roce con los dedos o al
rayado de la ufia. Si se destifien o despegan, rechace la bebida y denuncie el hecho.

Después de consumir bebidas alcohdlicas rompa las etiquetas de los envases y el dosificador para evitar que estos
sean usados nuevamente.

Por seguridad:

Siva a comprar alimentos o bebidas alcohdlicas hagalo Unicamente en sitios legales y que sean lugares de confianza.
No compre en la via publica ni en establecimientos no vigilados por la autoridad sanitaria.

Desconfie de los precios mas bajos de los que regularmente se encuentran en el mercado.

No reciba alimentos ni bebidas alcohdlicas de personas desconocidas.

En sitios publicos, siempre exija que el licor se destape en su presencia.

Después de consumir el licor, destruya la botella o empaque, la tapa y la etiqueta

Denuncie los establecimientos donde se pueda estar comercializando alimentos y licores de dudosa procedencia a
la linea 123.

Consulta de alertas sanitarias

https://app.invima.gov.co/alertas/alertas-alimentos-

bebidas
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3. Operativo Juguetes Temporada Fin de Afio.

La doctora Marcela Portela Aguirre inicia la exposicion sobre las acciones que vienen implementando de la Subdireccion de
Vigilancia en Salud Publica frente al tema de juguetes por temporada de fin de afio, donde el objetivo esta puesto a la
Prevencion del riesgo enfocada al uso de juguetes en menores de 14 afios de edad, mediante la planeacion de acciones de
inspeccion, vigilancia y control a los juguetes y sus accesorios, comercializados en las 19 localidades del Distrito Capital,
segun lo estable la Resolucion 686 de 2018 “Por la cual se expide el reglamento técnico que deben cumplir los juguetes y sus
accesorios, que se fabriquen, importen y comercialicen en el territorio nacional”.

Esta vigilancia es realizada a través de los equipos técnicos de las cuatro subredes integradas de servicios de salud.

Normatividad: Ley 9 de 1979, Titulo X: Articulos de uso doméstico, donde se establecen normas sobre articulos de uso
domeéstico necesarias para la prevencion de efectos adversos a la salud.

Disposiciones Generales: Requisitos que se deben cumplir la importacion, fabricacion y venta de articulos de uso doméstico.

Resolucion 686 de 2018: Por la cual se expide el reglamento técnico que deben cumplir los juguetes y sus accesorios, que se
fabriquen, importen y comercialicen en el territorio nacional.

Definiciones:

Accesorio: Es todo elemento que esté disefiado para utilizar como parte integral del juguete, Los empaques que formen parte
integral del juego se consideran accesorios.

Embalaje. Todos los materiales, procedimientos y métodos que sirvan para acondicionar, presentar, manipular, almacenar,
conservar y transportar los juguetes.

Empaque. Cualquier material que encierre un juguete con o sin envase, con el fin de preservarlo y facilitar su entrega al
consumidor cuando se comercialice y el cual no requiera para el funcionamiento del juguete.

Juguete. Todo producto concebido, disefiado o manifiestamente destinado a ser utilizado con fines de juego por nifios y nifas
menores de 14 afios de edad.

Juguete funcional. Es aquel que tiene las mismas funciones que aparatos o instalaciones destinados a adultos y de los cuales
constituyen a menudo un modelo a escala reducida (cocinitas, equipos de bricolaje, de médicos, de bomberos, de jardineria,
etc.).

Aspectos de inspeccion en los juguetes: higiene, que se encuentren limpios y almacenamiento adecuado.

Requerimientos de etiquetado,
e Cuenta con etiqueta y la informacidn registrada es legible y visible
e El comercializador informa sobre la existencia del certificado de conformidad
e Contiene indicacion sobre la edad minima del usuario del juguete.
e Contiene identificacion del fabricante, importador o distribuidor y lote de producciénContiene advertencias,
indicaciones de uso y precauciones de empleo (Cuando se requiera y segun el tipo de juguete), en idioma espaiiol

Recomendaciones para la compra de juguetes
e Los juguetes deben contar con etiqueta y la informacion registrada en ella debera ser legible y visible.
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e La informacion de la etiqueta debera contener: identificacion del fabricante, referencia del juguete, importador o
distribuidor y lote de produccion.

e La etiqueta debera indicar la edad minima del nifio o nifia que va a usar el juguete.

e El comercializador informa sobre la existencia del certificado de conformidad.

e Contiene advertencias, indicaciones de uso y precauciones de empleo (Cuando se requiera y segun el tipo de
juguete), en idioma espaniol.

e Los juguetes funcionales deberan llevar la leyenda "Atencion utilizar bajo la vigilancia de un adulto".

e Los patines de ruedas, bicicletas, tablas monopatin y patinetas, deberan llevar la leyenda "Atencién usar con equipo
de proteccion”.

e En el caso de juguetes muy pequefios 0 que contengan accesorios muy pequefos, debera advertirse que no son
adecuados para nifios y nifias menores de 3 afos.

e Las cometas y juguetes voladores deben advertir que no pueden ser utilizados cerca de las lineas eléctricas.

La expositora proyecta un video relacionado con la importancia de comprar juguetes certificado y se hace una reflexion,
resuelve dudad, se comparte la ruta del video,

https://youtu.be/OUUxzXuKI3E?si=qxgY6XGGa57byyu9
4. Vigilancia Intensificada de lesiones por pélvora pirotécnica 2024 -2025.

La referente técnica del Sistema de Vigilancia epidemioldgica de lesiones de causa externa SIVELCE, Johana Liceth Cortes,
procede a socializar las medidas y acciones que se estan implementando frente a las lesiones por pélvora pirotécnica y como
se trabaja mancomunadamente para sensibilizar a la comunidad frente al riesgo que estas practicas pueden ocasionar.

Justificacion de la vigilancia intensificada de lesiones ocasionadas por pélvora pirotécnica
Ley 670 de 2001:
+  Garantizar al nifio los derechos fundamentales a la vida, integridad fisica, la salud y la recreacion.
+  Establecer las previsiones de proteccion al nifio por el manejo de articulos o juegos pirotécnicos.
+  Confirmar que los derechos fundamentales de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.

Reglamentada parcialmente por el Decreto Nacional 4481 de 2006:

Esta prohibida toda venta de articulos pirotécnicos o fuegos artificiales y globos a menores de edad y a personas en estado
de embriaguez en todo el territorio nacional. Si se encontrare un menor manipulando, portando o usando inadecuadamente
articulos pirotécnicos o fuegos artificiales y globos, le sera decomisado el producto y sera conducido y, puesto a disposicién
de un defensor de familia, quien determinara las medidas de proteccion a adoptar.

Ley 1098 del 2006

Por la cual se expide el cédigo de la infancia y la adolescencia cuyo objeto es establecer normas sustantivas y procesales,
para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes.

Decreto 360 de 2018
Por medio del cual se crea la Comision Intersectorial para la Prevencién y Monitoreo del uso de Pdlvora en Bogota D.C.; se

define uso, manipulacién, almacenamiento, distribucién, transporte, comercializacion, registro y permisos de funcionamiento
de establecimientos dedicados a la fabricacién, distribucidén y venta de articulos pirotécnicos, fuegos artificiales, pélvora y
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globos en Bogota D.C., se articulan las instancias que ejercen funciones de Inspeccion, Vigilancia y Control, y se dictan otras
disposiciones.

Ley 2224 de 2022

Se garantizan los derechos fundamentales a la vida, la integridad fisica, la salud y la recreacién de todos los habitantes en
especial los nifios, nifias y adolescentes en el territorio nacional mediante la regulacion del uso, la fabricacion, la manipulacion,
el transporte, el almacenamiento, la comercializacion, la compra, la venta y el expendio de pdlvora y productos pirotécnicos
en el territorio nacional.

Plan de contingencia

Objetivo general
*  Generar informacion util, confiable y oportuna de las lesiones por pdlvora para establecer su comportamiento
orientando acciones de prevencion y control que reduzcan su incidencia en el Distrito Capital, garantizando la efectiva
respuesta del sector salud ante dichos eventos.

Objetivos especificos

+ Captar el 100% de los casos de lesiones por polvora ocurridos en el Distrito Capital, durante las celebraciones de
navidad 2024 y afo nuevo 2025 que se desarrollan en cada una de las localidades.

+  Caracterizar las lesiones por polvora que ocurran en el Distrito Capital a partir de variables de tiempo, persona y
lugar; que permitan dar insumo para la toma de decisiones.

+  Establecer el comportamiento del evento en tiempo real.

+ Informar e iniciar las acciones de inspeccién vigilancia y control.

+  Brindar una atencion integral en salud a los lesionados por la manipulacién y uso inadecuado de la pdlvora, prestando
los servicios necesarios desde la atencion inicial de urgencias hasta la rehabilitacion del lesionado si asi lo requiere,
conforme a la normatividad vigente y a los protocolos de atencion

*  Educar, asesorar y apoyar a las localidades en la vigilancia en salud publica de las lesiones por pélvora segun
lineamientos establecidos.

Definiciéon de caso Lesionados por pélvora

Caso confirmado por clinica: Caso en el que, como consecuencia de la produccion, almacenamiento, transporte, manipulacion
y/o exhibicion de pélvora pirotécnica se produzcan lesiones en las personas, que requieran manejo médico, ambulatorio u
hospitalario, o desencadenen la muerte de las mismas.

No es un caso:
* Recuerde que no son lesiones por polvora las ocasionadas por: velas, esponijillas, bolas de candela, llantas, mechas
de tejo, gasolina y ningun otro artefacto elaborado artesalmente que NO CONTENGA POLVORA.
+ Silalesion se produjo con un mufieco de afio viejo sin polvora no cumple con definicion de casos del evento.

Pdélvora: Segun la Ley 2224 de 2022 un artefacto pirotécnico se define como toda clase de artefactos que contengan una o
varias materias o mezclas de elementos destinados a producir efecto calorifico, luminoso, sonoro, gaseoso o fumigeno, o una
combinacién de estos efectos, como consecuencia de reacciones quimicas exotérmicas auto sostenidas, potenciales
causantes de quemaduras e incendios en los que pueden arder otros materiales.

Esta Ley considera sinénimos de articulos pirotécnicos, la polvora, los juegos pirotécnicos y los fuegos artificiales.
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2024 al de 2025
Notificacion diaria/  Notificacion negativa Publicacion
corte: boletin

8:00 am 13:00 p.m. 12:00 m.

Dias Criticos 8 - 25 de EEFH[0FF:T )| Solo alas 13:00  12:00 m.

diciembre y 1° de . ;
enero 2025. 13:00 p.m. 18:00

Verificacion diaria con corte a la 14:00 pm con el INS

Periodo de vigilancia intensificada de lesiones por pélvora pirotécnica 2023 - 2024

.

.

.

1 de Diciembre de 2024 al 11 de enero de 2025
85 centrales de urgencias de la ciudad
Dias criticos: 8, 25 de diciembre 2024 y 1° de enero 2025 (dos cortes de notificacion)

Articulacion intersectorial

.

.

.

.

Comisién Intersectorial de Pdlvora: Bomberos, Secretaria de Seguridad, convivencia y justicia, Idiger, Policia.
ICBF: Canalizacion para el debido proceso de restablecimiento de derechos.

Salud: CRUE: apoyo de reporte (Barrido telefénico), Entornos: Acciones de prevencion.

Policia de Infancia y adolescencia: Verificacion y consolidacion de la informacion

Recomendaciones generales

.

.

.

No compre pélvora.

Los padres de familia siempre deben supervisar y vigilar con que elementos juegan e interactian los nifios.

Por ninguin motivo los nifios, nifias, adolescentes y adultos manipulen o utilicen la pélvora.

Educar a los nifios, nifias y adolescentes en los riesgos de quemaduras o intoxicacién al usar elementos que
contengan polvora, ya que no existe polvora inofensiva.

Por ningun motivo guarde la pélvora en los bolsillos, ni los arroje cerca de las cajas de tomacorrientes, cilindros de
gas o tanques de combustibles de automotores.

No intentar encender la polvora que no han reventado en el primer intento. Si no explota nunca debe tocarse, aunque
la mecha esté apagada.

Desencadenar consecuencias negativas como panico, ansiedad, nauseas, huidas o escapes, taquicardia, infartos,
desorientacion, aturdimiento, y la muerte.

En caso de que se llegase a prestar lesiones hay que tener en cuenta:

Comunicarse a la linea 123

Buscar atencioén en salud de inmediato

Aplicar agua fria sobre la lesién durante 10 a 15 minutos

Nunca aplicar cremas, pomadas, unglientos, remedios caseros o medicinales.
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. Si se forman ampollas, no se deben reventar.

+ Sila persona quemada tiene pegada la ropa, retirarla mientras se sigue aplicando agua fria.

*  Cubrir el area con pafo limpio humedecido con agua fria y dirigirse al centro de salud mas cercano.

. Seguir las indicaciones del servicio de salud, no auto medicarse.

* Recuerde siempre consultar, por el riesgo de secuelas que pueden afectar de manera significativa a las nifias y los
nifios, la funcionalidad de las estructuras que se encuentran en proceso de maduracion.

Accidentalidad en el hogar

*  Quemaduras

+  Asfixia por objetos extrafios
*  Electrocuciones

+ Caidas

* Intoxicaciones

+  Asfixia por ahogamiento

Accidentalidad en el hogar, Nifios, nifias y adolescentes

*  Bajo ninguna circunstancia permita que los nifios jueguen con la parafina.

+  Evitar dejar velas o veladoras encendidas en la vivienda.

« Utilice candelabros de base firme que impidan que se caigan y ubiquelas en lugares seguros, alejadas de objetos
inflamables o que se puedan incendiar facilmente como cortinas.

. También recuerde no encenderlas cerca a los medidores o instalaciones de gas natural.

» Las quemaduras por aceites calientes y por contacto con fogones, también se hacen presentes en esta época

» Las familias celebran al aire libre por lo que no se debe perder de vista a los nifios pues, al jugar pueden invadir la
via y correr el riesgo de ser arrollados por un vehiculo.

+ Lasfamilias que acostumbran encender velas en terrazas y balcones deben instalar barreras de seguridad para evitar
que los nifios sufran lesiones por caida desde altura y estar atentos de ellos todo el tiempo.

Accidentalidad en el hogar, En adultos mayores

* No permitir que las personas adultas mayores manipulen recipientes o cuerpos calientes desprovistos de asas o
mangos aislantes.

+  Tener siempre disponibilidad de elementos que permitan proteger las manos para manipular objetos calientes.

+  Evitar fumary, si lo hace, apagar completamente las colillas y no arrojarlas al suelo.

+ Cuando se usen bolsas de agua caliente, comprobar que estan bien cerradas, cubrirlas con un pafio y comprobar su
temperatura.

* Uso de cintas de seguridad en el piso para evitar resbalones.

La expositora evacua dudas de los participantes e invita a la reflexion critica frente a los dafios y riesgos que puede generar
la manipulacién de poélvora.

5. Acciones de tamizaje ITS — salud sexual y salud reproductiva.
La profesional Lida Quitian, realiza la exposicion sobre la importancia de las acciones que se desarrollan en el marco de los
tamizajes ITS, frente a la educacion en salud y la sensibilizacion que se debe generar en la comunidad sobre |la importancia

de tener un diagnostico y si es el caso un tratamiento.

Desde el eje de Salud Sexual y Reproductiva, se abordan temas relacionados con los derechos sexuales y reproductivos,
salud materno perinatal y prevencion de ITS — VIH.
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Frente a las acciones de tamizaje estan disponibles a la comunidad no solo diferencial si no general, pruebas de VIH, Sifilis y
Hepatitis B, donde s debe tener en cuenta y dar cumplimiento a la resolucion 1314 de 2020, por la cual se adoptan los
lineamientos para la realizacion de pruebas rapidas fuera del laboratorio clinico, para el diagnostico temprano de la infeccion
por VIH, Sifilis, Hepatitis B y Hepatitis C.

Es importante tener en cuenta las siguientes precisiones

+ Acciones de tamizaje deben ser ofertadas a poblacién de 12 afios o mas de acuerdo al riesgo de exposicion.
+ Tiempo estandarizado de 45 minutos toma y lectura VIH-Sifilis y Hept B
+ Tiempo de lectura de las pruebas depende de las indicaciones operativas de las mismas

VIH:
No reactiva: Prueba presuntiva negativa

Reactiva:
*  Prueba presuntiva reactiva
«  Confirmacioén diagnéstico

Sifilis:
No reactiva: Prueba negativa

Reactiva:
*  Prueba positiva
¢ Adctivacion ruta
* Inicio tto

Hepatitis B:
No reactiva: Prueba no reactiva

Reactiva:
. Prueba reactiva
«  Activacion ruta

Durante los tamizajes de pruebas rapidas de debe reforzar la Educacion en torno a VIH, Sifilis, Hepatitis B, los Canales de
acceso a rutas-tratamiento, ingreso a programas, la Entrega de preservativos, el Registro de informacién en formatos SISCO
SSRy el Ingreso informacion aplicativo SISCO SSR.

Tamizajes para la identificacion de VIH: Las pruebas rapidas a utilizar deben contar con registro sanitario Invima vigente.
Sensibilidad y especificidad del 99.5% o mas, acorde con las recomendaciones de la Guia de Practica Clinica vigente,
expedida por el MSPS. Para los casos con resultado no reactivo, se debera ofrecer informacién en prevenciéon del VIH y
proporcionar insumos de prevencion (preservativos masculinos de hasta 12 unidades por usuario), esta actividad informativa
debera ser registrada en formatos y aplicativo SISCO. En caso de un resultado reactivo, se requiere de manera inmediata
la realizacion de una segunda prueba rapida de VIH (auxiliar de enfermeria) de diferente generacién y casa comercial de
acuerdo con las recomendaciones de la Guia de Practica Clinica vigente, expedida por el MSPS.

*  Curso virtual para la atencion primaria en salud de las ITS, VIH, coinfecciéon TB/VIH y hepatitis virales By C
- Colombia-2020
https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/curso-virtual-para-la-atencion-primaria-en-salud-de-las-its-vih-coinfeccion-tbvih-y-

hepatitis
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+  HAZ TU PARTE : PREVENCION COMBINADA DE VIH
https://www.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb378a8e080017b1743651f0b75

Se resuelven dudad y se agradece a los participantes por el interés.

6. Cierre.
Siendo las 5:00 pm se da por terminada la asistencia técnica.

COMPROMISOS*

ACCION RESPONSABLE FECHA
REVISION Y APROBACION DEL ACTA
NOMBRES Y . DIRECCION/
No APELLIDOS CORREO TELEFONO OFICINA/ FIRMA 4.[
1 | Sandra Patricia Roas sprojas@saludcapital.gov | 5507994796 | SDS - SAC ii 0%
I
5 I
I —
ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-002.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a

reuniones SDS-PYC-FT-002, segun lineamiento SDS-PYC-LN-011

| Evaluacién y cierre de la reunion

¢ Se logro el objetivo?

Observaciones (si aplica)

No aplica.

Si (X) No ()

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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